Fabrication de balles de jonglage avec des balles de tennis

A la place de balles de tennis, vous pouvez remplir le
premier ballon de graines (riz ou millet). Ces ball  es seront
plus lourdes, ne rebondiront pas et auront une meil leure
prise en main.

Pour chaque balle, vous aurez besoin de 3 ballons
relativement petits.

Coupez les bouts de chaque ballon.

Prenez un de vos ballons pour enfiler la balle det  ennis
entierement dedans.

Si vous désirez des balles plus lourdes, vous pouve z
préalablement les découper et les remplir de graine s ou de
riz.

Ne laissez que trés peu dépasser la balle en tirant  sur le
ballon autant que possible.

Voici le résultat attendu, I'ouverture restante doi t étre aussi
petite que possible.

Maintenant faites appel a vos talents d'artiste pou r
découper les petits morceaux de ballon.

Ce seront les ouvertures qui laisseront apparaitre la
couleur de fond (ici le vert).

Essayez de mettre en place votre deuxieme ballon de  facon
a totalement faire disparaitre le jaune de la balle  de tennis.




Voici votre balle avec 2 couches de ballons.
Vous pouvez ajouter une troisieme couche si vous le
désirez .

Nos deux premiéres balles sont terminées.

Et voici la derniere, facile non?
Si vos balles s'abiment, ajoutez simplement une nou  velle
épaisseur de ballon.

Remplir de vieilles chaussettes de graines n'estpa s non
plus une si mauvaise idée.




