JONGLERIE-*] JONGLER AVEC 3 BALLES
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Lacher la balle pres du nomobril et Rttraper a l'exteérieur du corps Lancer la deuxiéme balle quand la Repeter les lancers en
lancer plus haut que les cheveux et a la hauteur de la hanche premiére commence a descendre alternant la main de départ

= Trajecloire de la balle

lrap ) alle —V

% ﬂ ¢edelab Commencer avec la main Lancer la deuxieme balle quand Lancer la troisieme balle quand la
qui & deux balles la premiére commence a descendre deuxiéme commence a descendre

~— Gestuelle du lancer

BRAVO, TU SAIS JONGLER!



