Etape 3 - 3 balles

Objectif : Comprendre et intégrer la gestuelle et le rythme.

En alternant la main qui
commence
Réussi 3 fois sur 5

3 lancers - 3 réceptions
4 lancers - 4 réceptions
5 lancers - 5 réceptions
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Lancer la troisieme balle quand la

Commencer avec la main Lancer la deuxiéme balle quand
qui a deux balles la premiére commence a descendre deuxiéme commence a descendre
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Le quatriéme lancer se fait avec la

balle qui a fait le premier lancer Et ai nSi de s u ite e

mais avec la main inverse



