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Etape 2 - 2 balles

Objectif : Comprendre et intégrer le rythme.

Réussir 8 fois
« parfaitement » le lance,lance,
attrape, attrape alterné
’ sans échappé 4 fois sur 5

Lancer la deuxieme balle quand la Répéter les lancers en
premiére commence a descendre alternant la main de départ

Répéter les lancers en

Lancer la deuxiéme balle quand la y :
alternant la main de départ

premiére commence a descendre

Lancer la deuxieme balle quand la Répéter les lancers en
premiére commence a descendre alternant la main de départ

6 ... Etainsi de suite jusqu’a 8 lancers



