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étape 3 - 3 foulards

C'est la main qui a 2 objets qui commence...
Alterner la main qui commence.
Se rappeler que le quatriéme lancer se fait avec le méme
foulard que le premier mais avec l'autre main.
Compter chaque lancer 1,2,3,4,5 aide pour le rythme.
On peut aussi hommer la couleur du foulard quand on le lance.

A quoi ¢a sert ? A savoir jongler

Commencer avec la man Lancer le dewaéme foulards quand Lancer le troisiéme foulard quand
Qui @ deux foulards e premier commence a descendre la deuxiéme commence a descendre

v—
Relancer le premier foulard quand le Relancer le deuxiéms foulard quand Relancer le troisiéme foulard quand
troisiéme foulard commence a le premver foulard commence & le deuxieme foulard commenca &

descendre descendre descandre

Et ainsi de suite ...

C’est quoi ton record ?



