
Étape 3 – 3 foulards
C’est la main qui a 2 objets qui commence…

Alterner la main qui commence. 
Se rappeler que le quatrième lancer se fait avec le même 

foulard que le premier mais avec l’autre main.
Compter chaque lancer 1,2,3,4,5 aide pour le rythme.

On peut aussi nommer la couleur du foulard quand on le lance.

À quoi ça sert ? À savoir jongler


