
Étape 2 – 2 foulards 
Lance, lance, attrape, attrape.

Alterner la main  de départ
Faire une mini-pause de rétroaction après chaque lance, lance, 

attrape, attrape
Attendent pour faire le second lancer que  le premier foulard 

descende un peu
Les lancers doivent être à la même hauteur plus haut que la tête

À quoi ça sert ? À comprendre et à assimiler le rythme

 


