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étape 2 - 2 foulards
Lance, lance, attrape, attrape.

Alterner la main de départ
Faire une mini-pause de rétroaction aprés chaque lance, lance,
attrape, attrape
Attendent pour faire le second lancer que le premier foulard
descende un peu
Les lancers doivent €tre a la méme hauteur plus haut que la téte

A quoi ¢a sert ? A comprendre et & assimiler le rythme

Lancer le fodard #1 do la man droite, guand Lancer lo foulard # 2 de la main gauche,
ce foulard commence & descendre lancer e quand ce foulard commence & descandre
foulard # 2 de la main gauche. lancer le foulard #1 de la main drote.

Lancer le foudard #1 de la man droite, guand Lancer le foulard # 2 de la main gauche,
ce foulard commence & descendre lancer e quand ce foulard commence & descendre
foulard # 2 de la main gauche. lancer le foulard #1 de la main drote.

Lancer e foulard #1 de la main drodte, quand Lancer le foulard # 2 de la main gauche,
ce foulard commence & descendre lancer le quand ce foulard commence & descendre
foulard # 2 de la main gauche. lancer le foulard #1 de la main droite.
’
° Et ainsi de suite jusqu’a 8 lance-
lance, attrape-attrape.



