
Étape 1 – 1 foulard  

Prendre le foulard la main ouverte vers le sol.
Visualiser un X (ou croisé) devant vous.

D’une main, lancer en croisé plus haut que l’épaule opposée, 
Attraper le foulard avec l’autre main. 

La main qui attrape relance et ainsi de suite…
À quoi ça sert ? À apprendre et assimiler le bon geste


