Jouer a 1 diabolo
Le defi # 3

Lancer puis réceptionner le diabolo au
moins 10 fois

Bon a se rappeler

Pour lancer le diabolo, il faut tendre completement la
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corde d'un coup sec plus bas que les hanches
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@_ Il faut attraper le diabolo prées du haut de la

g / baguette de notre main dominante, la corde doit
d demeurer tendue.
Exemple pour un droitier

Une fois le diabolo réceptionné, il faut

ramener rapidement nos baguettes l'une
preés de l'autre.

SVP pour le plaisir du prochain utilisateur, rangez le diabolo et les baguettes
comme vous les avez pris et ol vous les avez pris. Enroulez la corde autour
du haut des 2 baguettes



