Jouer a 1 diabolo
Le defi # 1 .

Faire rouler le diabolo en équilibre sur
la corde pendant 30 secondes

Bon a se rappeler

Le diabolo ne doit tourner que d'un coté.

De droite vers la gauche pour les droitiers
De gauche vers la droite pour les gauchers
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Le diabolo fonctionne comme une poulie.
Vue de dos: exemple pour un droitier.

C'est la main dominante qui donne la vitesse dans un
mouvement de haut en bas

Exemple pour un droitier

Au début, votre nombril doit toujours etre aligné avec la

coupole du diabolo a '

Ici, 'axe n’est pas aligné avec la coupole : ® i '
|
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Ici, 'axe est aligné avec la coupole ; ‘/

L'axe du diabolo doit tre parallele au sol




