JONGLERIE-*) MANIER LES ASSIETTES CHINOISES
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Auec la main ouverte Lever la main Fermer les doigis sur lebout de la
faire tourner l'assiette baguette en gardant l'index allongé
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— Place le rebord de l'assiette Auec le poignet souple. faire des Arrétez le mouvement du peignet.
sur la baguette cercles de plus en plus rapides |'assiette ira au centre




