JONGLERIE-**) JONGLER AVEC DES FOULARDS

Amener la main plus haut Rttraper le foulard Lancer le deuxiéme foulard quand Répéter les lancers en
que la téte et lancer le foulard au niveau de la hanche la premier commence & descendre alternant la main de depart

Trajectoire du foulard
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% fttr apee dﬂfoula”d Commencer avec la main Lancer le deuxiéme foulards quand Lancer le troisieme foulard quand

qui a deux foulards le premier commence & descendre la deuxiéeme commence a descendre

Amuse-toi!

~— v Gestuelle du lancer



