POSITION, DEMARRAGE, ACCELERATIONS ET CORRECTIONS D'AXES

Terminologle pour faclliter la
compréhension de la suite

M |
O'.

Restez toujours
face au diabolo!

baguette baguette
drolte \ gauche
ficelle ficelle
drolte gauche
axe Ju comps
extéreur Intérieur extéreur
DEMARRAGE

Poser e dlabolo & votre drolte. Faltes rouler le dhabolo de deolte A gauche
(bagruette drodte tres basse) Lomsague le diabolo arive devant vous, s Haxe
du comps, levezde en soulevant b baguette dreolte et accelérez la rotation
par des mouvements souples du potgnet deolt,

Attention | ke diabolo towneg

TOUJOURS dans b méme direct!

En général, et dans cette méthodologle, I'accélération
se donne de la main drolte,
Mercl aux gauchers d'inverser les instructions,
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CORRECTIONS D'AXE
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Sulte & une mauvalse position du corps, de vos bras ou lors d'une rotation trop
falble, Il peut arriver que votre diabolo ne garde pas son équilibre parfait,

S penche en mere (Contre vous), poursaives vos
mouverments 3 accdlération de b main deoite, en
AVANCAM tout votre beas drolt

S penche vers Vavant, corrigez en poursuivant
hes mouverments souples o accdleration de la
main deodte maks en la rapprochant de vous

CHANGEMENTS D'ORIENTATION

Vous voulez regarder autre chose, tourner d'un demi-tour,
montrer & votre public votre mellleur profil ?
Clest faclle | mals rappelez-vous que vous devez rester en face du diabolo !

(recules votre maln)
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Pour tournes vers b gauche (sens contralie des algusios
une motre ) amenesz delicaterment ke bout de ks
baguette drotte contre kb calotte Intédewe, pres de vous.
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o tournes vers la deolte ( sens des alguiies
dune monitre ) | posez doucement le bout de
Iy Daggoette driolte contre b calotie extéiewne




