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• Annexe 1: Liste du matériel nécessaire par épreuve
       
• Annexe 3: Le trajet - Épreuve#2: Course à obstacles
• Annexe 4: Épreuve# 5: Course 300 mètres

  
Annexes : Dimension, parcours et matériels

• Annexe 2: Schéma d’installation- Épreuve#2: Course à obstacles

LES	OLYMPIADES DE JONGLERIE
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Important :	Une	règle	de	1	mètre	facilite	le	calcul	des	endroits	où	l’on	doit	placer	les	
cônes	et	les	autres	accessoires	des	épreuves.
1- Épreuve :	Endurance	/	120	secondes
Espace	:	Libre
Matériel	 requis :	1	ou	2	chronomètres	par	arbitre.	
2- Épreuve :	Course	à	obstacles :	5	défis
Espace :	Terrain	de	badminton.		
(Voir l’annexe	2	et	3	schéma		d’installation.)
Matériel requis : 12 marqueurs au sol pour les points de contrôles.
Défi #1 : 5 poteaux ou cônes
Défi #2 : 2 Cerceaux de 24 pouces de diamètre
Défi	#3 :	2	poteaux	de	badminton	(ou	poteau	de	5	pi.	de	haut)	relié	par	une	corde,																									

2 cônes de 18 pouces de haut et 1 bâton.
Défi	#4 :	3	haies	et	bâtons	et	6	cônes de 18 pouces de haut.
Défi	#5 :	4	cônes	ou	poteaux.

	 	
	 	

	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	

Annexe	1:	
Liste	du	matériel	nécessaire	par	épreuve	:

      

   	
	 	 	

     
        

      

             
        

     
        

   
	 	     

   
      

   
	      

   
	 	     

    	
  

    
  

    
  

     
        

             
        

3- Épreuve : Rapidité
Matériel requis: table et chronomètre (speed stack)Matériel requis: table et chronomètre (speed stack)
4- Épreuve : Habiletés 
Espace : Libre
5- Épreuve : Course 300 mètres

Espace : Terrain de volleyball (Voir l’annexe schéma d’installation.)
Matériel requis : 6 cônes idéalement de couleurs différentes. 3 dossards ide couleurs 
différentes idéalement de couleurs en lien avec les cônes.
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DÉPARTARRIVÉE

=	1	mètre =	18	pc	ou	45	cm	de	haut=	marqueur
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Schéma d’installation
Épreuve#2: Course à obstacles



DÉPARTARRIVÉE

=	1	mètre =	18	pc	ou	45	cm	de	haut=	marqueur

Point	de	contrôle	#1

P.	de	c.	#2P.	de	c.	#3P.	de	c.	#4
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Annexe	3:	
	

	
Le trajet

Épreuve#	2: Course à obstacles
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Annexe	4:	
	Épreuve#	5: Course 300 mètres


