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W& LE BATON-FLEUR

7

—~
Place le baton-fleur sur Tendre les bras vers le haut et le Tendre es bras vers le bas et le
l'extremite des baguettes baton-fleur roule vers le menton baton-fleur roule vers les baguettes

—~
Lancer le baton-fleur Amortir le baton-fleur lors
d'une baguette a l'autre de la reception et relancez-le




