
Avec la main ouverte
faire tourner l’assiette

Lever la main Fermer les doigts sur le bout de la 
baguette en gardant l’index allongé

Arrêtez le mouvement du poignet, 
l’assiette ira au centre

Avec le poignet souple, faire des 
cercles de plus en plus rapides

Place le rebord de l’assiette 
sur la baguette

Assiettes chinoises

Ça tourne !

Yé!


